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SEI RYOKO NO ZEN YO
O USO DA ENERGIA PARA O BEM



USHIRO UKEMI UKEMI WAZA
AMORTECIMENTO DE QUEDAS
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YOKO UKEMI
ZEMPO KAITEN UKEMIﬁl = ﬁ t t

MAE UKEMI
Saber cair é a base indiscutivel das proje¢des. E
necessario um treino metodico e perseverante,

para vencer o medo da queda. Essa superag¢ao nos

permite progredir nos conhecimentos do judo.

Assim teremos um espirito aberto para ataque e

defesa, aplicando os movimentos com rapidez e
precisao. *%.@j




KUZUSHI
(DESEQUILIBRIO)

» HAPPO-NO-KUZUSHTI: Desequilibrio em oito
direcoes
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SAUDACAO NO JUDO

RITSURE
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" SENSEI REI T OTOGAI REI \ ‘EL’ \

/ JOSEKI REI
{cumprimento ao

(cumprimento ao altar - !
no inicio e no fim da aula) professor e mutuo) NYJQ REIl I TAIJO REI
{cumprimento ao entrar e ao sair do Dojo])

¢ %

RITSU REI
(cumprimento em pé) vista lateral do Ritsu-Rei

GO

ZA-REI
{cumprimento ajoelhacdo) vista lateral do Za-Rei

SHISEI {(TYOKU-RITSLU)
postura (posi¢ao de sentido)

SEI-ZA {postura ajoelhado)



CONCEITOS APLICADOS NO JUDO #
Conceitos tradicionais
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GO-NO-SEN, TAI-NO-SEN, SEN-NO-SEN Estes conceitos ainda hoje sao aplicados em combate.
GO-NO-SEN - E o "contra-ataque". Espera-se que o adversario inicie o seu ataque e contra ataca-
se.

TAI-NO-SEN - E o "ataque simultaneo". Quando o adversario inicia o seu ataque é o "aviso" para
atacarmos ao mesmo tempo, valendo-nos da estratégia predefinida para subjugarmos o oponente.
Esta técnica exige conhecimento da arte que se pratica.

SEN-NO-SEN - E a "antecipag¢do". Quando vemos uma abertura na posicdo do inimigo, atacamos
antecipadamente. Esta técnica exige muito conhecimento da arte que se pratica.

TRES METODOS PARA SURPREENDER O INIMIGO

TAI-NO-SEN - "Contra-ataque”
TAI-TAI-NO-SEN - "Simultaneo”
KEN-NO-SEN - “Antecipacao-”.
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GO KYU NO WAZA

"";_19 kyu (Dai-ikyu 22 kyu (Dai-nikiu)

7 De-Ashi-Barai
Hiza-Guruma
Sasae-Tsuri-Komi-Ashi

Uki-Goshi

O-Soto-Gari

O-Goshi

O-Uchi-Gari

Seoi-Nage

42 kyu (Dai-yonkyu)

Sumi-Gaeshi
Tani-Otoshi
Hane-Makikomi
Sukui-Nage
Utsuri-Goshi
O-Guruma
Soto-Makikomi
Uki-Otoshi

Ko-Soto-Gari
Ko-Uchi-Gari
Koshi-Guruma
Tsuri-Komi-Goshi
Okuri-Ashi-Harai
Tai-Otoshi
Harai-Goshi
Uchi-Mata

32 kyu (Dai-sankiu) *"'@‘
Ko-Soto-Gake g
Tsuri-Goshi

Yoko-Otoshi

Ashi-Guruma

Hane-Goshi
Harai-Tsuri-Komi-Ashi
Tomoe-Nage

Kata-Guruma

52 kyu (Dai-gokyu)
O-Soto-Guruma
Uki-Waza
Yoko-Wakare

DA

Yoko-Guruma PN
Ushiro-Goshi

Ura-Nage F Ju
Sumi-Otoshi \.:'

FEDERAGAO CEARENSE DE JUDO

Yoko-Gake
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Nague waza @

Na aplicacao de waza (técnicas), tori € quem aplica a
tecnica e uke € aquele em que a técnica é aplicada.

As técnicas do judo classificam-se em: Nage-Waza
(técnicas de arremesso) 67 tecnicas de projecoes
Tachi-Waza (técnicas em pe)

Te-Waza (técnicas de brago) 15 técnicas de maos
Koshi-Waza (técnicas de quadril) 11 técnicas de quadril
Ashi-Waza (técnicas de perna) 21 técnicas de pé
Sutemi-Waza (técnicas de sacrificio)
Mae-sutemi-Waza (técnicas de sacrificio para frente) 05
técnicas de sacrificio frontal

Yoko-sutemi-Waza (técnicas de sacrificio para o lado)
15 técnicas de sacrificio lateral




Divisoes de Nague Waza

Te-Waza (técnicas de
projecao utilizando o braco)
15 técnicas de maos

Koshi Waza
Técnicas de projecao
utilizando o quadril
11 técnicas




Ashi Waza
Técnicas de projecao
utilizando pernas e pés.

Ma Sutemi Waza

Técnicas de projecao de sacrificio
sendo necessario jogar o proprio
corpo ao solo para executar a
técnica.

Yoko Sutemi Waza
Técnicas de sacrificio usando o
desequilibrio para o lado.




CLASSIFICACAO DO JUDO DIVISOES TECNICAS DO JUDO

Os grupos de técnicas do judo sao divididos da
Te waza .
‘”ranwm Koshi waza seguinte forma.

- Ashi waza
7

/

| Nage waza
L Ma sutemu waza . 7 e
jslmmj ; 1. KIHON DOSA — Movimentos Basicos

.~ Yoko sutemi waza

N

 Kessa gatame
) S S g 2. NAGE WAZA - Técnicas de Projecoes
\.. Tate shiho gatame

[ Masjome 3. KATAME WAZA — Técnicas de Controle

Shime waza < Yoko jime

Ne waza <

J . Ushiro jime
Judo no waza / (" Tuji gatame 4. KATA — Formas
Ude gatame
\ Kansetsu waza Ashi gatame
' |2 Sankaku gatame , .
e AR e 5. ATEMI WAZA - Técnicas de Ataques Nos Pontos
R Vitais
# 6. KAPPO ou KUATSU — Técnicas de Ressuscitacao Ou
fSassol kuatsu i =
S o Reanimacao
§~“ . b, | Kawppo (kuatsu,k IS;;_ l;itsgl -
é‘@-‘- "\ élushi kuats



12 kyu (Dai-ikyu

DE-ASHI-BARAI
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HIZA-GURUMA

O-UCHI-GARI



0-S0TO-GARI IPPON-SEOI-NAGE



22 kyu (Dai-nikiu)

KO-UCHI-GARI
KO-S0TO-GARI



UCHI-MATA

TSURI-KOMI-GOSHI




32 kyu (Pai-sankiu)

KO-S0TO-GAKE

HANE-GOSHI
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ASHI-GURUMA

KATA-GURUMA



TOMOE-NAGE

HARAI-TSURI-KOMI-ASHI




42 kyu (Dai-yonkyu) g

TANI-OTOSHI

HANE-MAKI-KOMI UTSURI-GOSHI







52 kyu (Dai-gokyu)

SUMI-OTOSHI



YORO-GAKE

YOKO-WAKARE




TECNICAS EXTRA GO KYU W
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KUCHIKI-DAOSHI
par Kawaguchi
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KIBISU-GAESHI

SODE-SEOQOI-NAGE SEOI-OTOSHI par Osawa

ERI-SEOI-NAGE MOROTE-SEOI-NAGE

P.
0




(Te-Guruma) . O-TSURI-GOSHI W
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KATA-ASHI-DORI

selon Kawaishi KO-UCHI-MAKKOMI
par Okano

N (Ashi-Waza pour
"i,,%: 2 comparaison)

Y L ES .

ﬁf ',.r‘h




YAMA-ARA.ZhI

KANI-WAZA (Kani-Basami)



UCHI-MAKI-KOMI

Obi Otoshi

Uchi Makikomi

Kata Otoshi 1

Kata Otoshi 2

Kubi Nage



RENRAKU HENKA WAZA W
PROJECAO + PROJECAO

O-UCHI-GARI + TAI-OTOSHI Wore®
KO-UCHI-GARI + IPPON-SEOI-NAGE




0-S0TO-GARI + HZA-GURUMA O-UCHI-GARI + UCHI-MATA

IPPON-SEOI-NAGE + KO-UCHI-GARI




TSURI-KOMI-GOSHI + O-UCHI-GARI
%0
Y

HIZA-GURUMA + SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

\a




KO-UCHI-GARI + O-UCHI-GARI TSURI-KOMI-GOSHI + TSURI-KOMI-GOSHI




HIZA-GURUMA + HIZA-GURUMA
KO-UCHI-GARI + O-UCHI-GARI

UCHI-MATA + O-UCHI-GARI




TECNICA DE CONTROLE( KUMIKATA FORTE) + PROJECAO i

RYO-TE-JIME + TOMOE-NAGE . SASAE-TSURI-KOMI-ASHI + TAI-OTOSHI

UDE-GATAME + O-UCHI-GARI




IPPON-SEOI-NAGE + SEOI-OTOSHI

UDE-GARAMI + SASAE-TSURI-KZMI-ASHI

PROJECAO + NE WAZA

0-S0TO-GARI + JUJI-GATAME



NE WAZA + NE WAZA
TSUKKOMI-JIME + Ude-Ishigi-JUJI-GATAME

HON-GES A-GATAME + K41A-GATME

KUZURE-GESA-GATAME + ASHI-GATAME-JIME

OKURI-ERI-JIME + KATA-HA-JIME

YOKO-SHIHO-GATAME + Ude-Ishigi-UDE-GATAME




SASAE-TSURI-KOMI-AT: + SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

KAESHI WAZA-CONTRA ATAQUE

O0-UCHI-GARI + O-UCHI-GARI-GAE SHI (KO-SOTO-GAKE)

KO-SOTO-GAKE + UCHI-MATA
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HIZA-GURUMA + (.2 LHI-GARI
O-UCHI-GARI + UKI-WAZA
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RYO-TE-JIME + TS \UE-NAGE KATA-TE-JIME + Uda—lshigi—WAKl—EATAhlE

o

s 10 b

[
]
o

. RL

wdUJIWJIME + KAMI-SHIHO-GATAME

RYO-TE-JIME + Ude-Ishigi-JUJI-GATAME



KAESHI WAZA EM NE WAZA

UDE-GARAMI + UDE-GARAMI
.i_ﬁ.{

HON-GESA-GAT LME + KUZURE-GES A-GATAME

Ude-lshigi-JUJI-GATAME + KUZURE-YOKO-SHIHO-GATAME

YOKO-SHIHO-GATAME + Ude-Ishigi-UDE-GATAME




TSUKKOMI-JIME + Ude-Ishigi-JUJI-GATAME

OKURI-ERI-JIME + KATA-HA-JIME

O



REVERSOES E PASSAGEM DE GUARDA













NE WAZA

Katame-Waza (técnicas de dominio no solo) 29
técnicas de controle Ossaekomi-Waza ou Ossae-
Waza(técnicas de imobilizacdao) 07 técnicas de
imobilizacoes

Shime-Waza (técnicas de estrangulamento) 12
técnicas de estrangulamentos

Kansetsu-Waza (técnicas de luxacao) 10 técnicas de
chave nas articulacoes

KANSETSUWAZA



HON KESA SATAME

KAMI-SHIHO-GATAME

DETALHE

BASE PARA:
SANKAKU GATAME E SANKAKU JIME
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KATA-GATAME

MAKURA KESA GATAME

AL
4
YOKO SHIHO GATAME USHIRO KESA GATAME




TATE-SHIHO-GATAME Y OKO-SHIHO-GATAME

VARIACOES




SAIDAS DE OSSAE KOMI WAZA (IMOBILIZACOES)

KATA-GATAME

HON-GESA-GATAME

MAKURA-GESA-GATAME
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KUZURE-GESA-GATAME YOKO-SHIHO-GATAME %\
ok,
3 h Q




KAMI-SHIHO-GATAME

KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME

TATE-S HIHD—GAIAE
I

c.i_,J

KUZURE-TATE-SHIHO-GATAME



5 PASSAGENS DE SOLO




KANSETSU WAZA- CHAVES DE BRACO ude-ishigi-HARA-GATAME




Ude-Ishigi-WAKI-GATAME 4







Ude-Ishigi-HIZA-GATAME

Ude-Ishigi-UDE-GATAME



UDE-GARAMI Ude-Ishigi-JUJI-GATAME




Ude-Ishigi-JUJI-GATAME

Ude-Ishigi-HARA-GATAME




Ude-Ishigi-UDE-GATAME UDE-GARAMI

-
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Ude-Ishigi-HIZA-GATAME
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SAIDAS DE KANSETSU WAZA

Ude-Ishigi-HIZA-GATAME
1

O



NAMI-JUJILJIME

SHIME WAZA - ESTRANGULAMENTOS W
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KATA-TE-JIME
'

KATA-JUJILJIME

TSUKKOMI-JIME
Variations



ASHI-GATAME-JIME

KATA-HA-JIME

KATA-HA-JIME
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RY O-TE-JIME (MOROTE-JIME)
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HADAKA-JIME SANKAKU-JIME / ASHI-GATAME-JIME




OKURI-ERI-JIIME




JUJIJIME SAIDAS DE SHIME WAZA kara.teume

1

RYO-TE-JIME




JUJI-JIME ASHI-GATAME-JIME
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Branca
Cinza
Azul

Amarela

Laranja

Roxa
Marrom
Preta
Coral

Vermelha

LIVRE

MINIMO DE 3 MESES

MINIMO DE 3 MESES A 1 ANO

MINIMO DE 6 MESES A 1 ANO

MINIMO DE 6 MESES A 1 ANO

MINIMO DE 6 MESES A 1 ANO

MINIMO DE 6 MESES A 1 ANO
MINIMO DE 1 ANO

MINIMO DE 4 ANOS

VER REGULAMENTO CBJ

VER REGULAMENTO CBJ

CODIGO MORAL (f

DO JUDO
O
Gentileza
E respeitar os outros
Coragem
€ fazer o que é justo
Sinceridade

E expressar-se sem esconder
seus sentimentos

Honra Modeéstia
€ manter a palavra E falar de si sem vaidade
Respeito
Sem respeito ndo ha confianga
Autocontrole

£ saber dominar-se quando
Se esta furioso

Amizade

£ o mais pure dos sentimentos
humano



ORGAOS REGULAMENTADORES DO JUDO A NIVEL
MUNDIAL - NACIONAL - ESTADUAL - LOCAL (ACADEMIA)

S
FEDERAGAO CEARENSE DE JUDO

QUALQUER ATLETA PARA PARTICIPAR DE EVENTOS DE JUDO, DEVERA ESTA
REGISTRADO A ESTES ORGAOS REGULAMENTADORES E OFICIALIZADOS.




