O curso de Ballet Classico — “ANATOMY BALLET” ¢ pautado na abordagem
da anatomia e da mecanica do movimento - ajustes, fundamentos e estruturagao
corporal via: 0ssos, musculos, planos, assim como, energia, vetores e espaco.

Um curso cujo foco principal ¢ a valorizagdo e o respeito a individualidade de
cada integrante, a partir de uma releitura da técnica cladssica integrada com os
conhecimentos de anatomia e biomecanica, agregando desta forma - qualidade, respeito,
alegria, acessibilidade, otimizacdo da técnica cldssica e autenticidade ao trabalho
proposto.

Esta metodologia vem sendo aplicada aproximadamente a 10 anos, em escolas
de Ballet, oficinas, Grupos e Cias de Danca e Teatro. Foi aplicada em Goiania - na
Academia Yoshida, Studio Rossana Cardoso Ballet & Art, Cia. Rhema, Escola
Municipal de Dangas EDA - em Anapolis, Rondondpolis/MS, Minagu/GO e na
Temporada 2008 e 2011 da Cia. Débora Colker, em Goidnia e recentemente em um
Curso na Escola Vila da Artes, em Fortaleza.

Vem sendo desenvolvida com a Quasar Cia de Danga (GO) a 10 anos e
atualmente, ministrada no ITEGO em Artes Basileu Franga (GO), Cia Aycha de Artes
(GO), Das Los Grupo de Danca (GO), AM Produgdes Artisticas ¢ Grupo Sonhus de
Teatro (GO).
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